Coronaprotocol

Roei-afdeling WSV Binnenmaas

Inleiding

Vanaf maandag 11 mei is buitensport weer toegestaan mits anderhalve meter afstand van elkaar
gehouden wordt.

Dit houdt in dat er vanaf maandag 11 mei weer geroeid mag worden in skiffs en C1 boten.

Ook mag er weer geroeid worden in een twee echter, dit is voorbehouden aan gezinsleden die in
één huis wonen.

Vanaf 5 juni is het tevens mogelijk om te roeien in een C3 (BZN of Hymir) met twee roeiers, waarbij
plaats twee vrij moet blijven zodat de onderlinge afstand meer dan 1,5 meter blijft.

Wat staat de rijksoverheid nu al toe?

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-
onderwerp/sport

Om e.e.a. goed en veilig te regelen hebben we een protocol voor onze roeiafdeling.
Als je weer wilt gaan roeien lees dit protocol dan heel goed door en het is van groot belang dat je
dit ook naleeft.

Naast het protocol gelden de algemene voorschriften die voor iedereen gelden in deze tijd van het
coronavirus:

e Roeiers blijven thuis bij klachten van neusverkoudheid of hoesten, keelpijn of koorts.

e Roeiers blijven thuis als een van hun huisgenoten koorts heeft (totdat de huisgenoot 24 uur
klachtenvrij is).

e Wanneer ziekteverschijnselen verergeren (koorts > 38 graden Celsius en moeite met ademhalen)
is het belangrijk dat de betreffende persoon telefonisch contact opneemt met de huisarts.

e Niet naar de vereniging gaan bij Corona-infectie van jezelf of een gezinslid.

De werkwijze voor alle leden van de roeiafdeling van WSV Binnenmaas
worden hiermee als volgt.

Natuurlijk alleen skiffen of roeien in een 2x als je hiervoor bevoegd bent!!

1. Reserveer vooraf - dus thuis - je roeimoment in e-captain, je mag dat samen met een roeimaatje
plannen, er zijn maximaal 2 bootwissels tegelijk mogelijk.

2. Er mogen ieder kwartier twee boten worden gereserveerd in e-captain. Zie je dat er op de door
jouw gewenste tijd al twee boten zijn gereserveerd dan kies je een kwartier later. Etc. etc.
Dit om onnodige drukte op het vilot, loods en in de haven te voorkomen.

3. Reserveer voor maximaal anderhalf uur!!

4. Wil je naiemand roeien in dezelfde boot laat er dan een kwartier tussen zodat er tijd is om de
boot te reinigen.
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10.

11.

Kom niet naar de vereniging om alleen maar te komen kijken of om een praatje te maken, dat
brengt alleen maar risico mee van besmetting. Het clubhuis is gesloten.

Kom in roeitenue, er is geen gelegenheid om je om te kleden, de kleedkamers ergometerruimte
en douches zijn gesloten.

Ga zoveel mogelijk thuis al naar het toilet en was je handen met zeep.

Houd het hek van ons terrein zoveel mogelijk dicht, zo voorkomen we te veel aanwezigen.
Check vooraf of er na jou een roeier jouw gereserveerde boot heeft afgeschreven, na afloop van
je roeisessie draag je de boot aan hem of haar over. Is er geen roeier die jouw boot overneemt,
dan haal je de boot uit het water, maakt de boot en ook de riemen goed schoon. Je gebruikt een
eigen meegebrachte handdoek om de boot te drogen. Vervolgens leg je de boot en de riemen
terug in de roeiloods en riemenhok.

Je mag, vanaf het starttijdstip dat je de boot hebt gereserveerd, exact 90 minuten gaan roeien.
Als je precies op tijd weer terug bent, dan staat de volgende roeier klaar op het viot.

Je hebt maximaal 15 minuten de tijd om de boot over te dragen en deze op de contactpunten
schoon te maken met ontsmettingsdoekjes die je zelf hebt meegebracht of met een sopje van
zeep, daarna komt de volgende boot aan het vlot voor de volgende bootwissel. 15 minuten is
voldoende tijd, maar hou er rekening mee dat er niet meer dan die 15 minuten tot je beschikking
staat.

Draag een skiff zoals je geleerd hebt op de cursus, zo houd je vanzelf voldoende afstand tot je
eventuele helper.

Gebruikers eenpersoons boten
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Liggen de tilpunten nog verder uit elkaar dan bij een skiff.

Bootlengte skiff: 8,00 — 8,30 m

A

»
»

helper

Bij het dragen van een skiff lopen de dragers minimaal 4,5 meter uit elkaar

Houd bij de overdracht altijd minimaal 1,5 meter afstand van je opvolger. De kade en de
roeiloods zijn groot genoeg om afstand te houden. Per keer mogen er maximaal twee boten
tegelijk liggen, leg altijd aan bij de plek van waar je ook vertrokken bent.

In het weekend wordt het achter terrein en de kade ook gebruikt door splash zeilers. Er is een
markering op de tegels aangebracht waarmee wordt aangegeven welk deel van het terrein voor
de splashes is en welk deel van de roeiers. Houdt je aan deze markering, zodat je ook veilig
afstand houdt van de zeilers.

Gooi na het reinigen van de boot je ontsmettingsdoekjes in de afvalbak in de roeiloods.

Was na het roeien je handen grondig met water en zeep, dit kan bij de kraan in de roeiloods.
Droog je handen met een papieren handdoekje en gooi dit meteen weg in de afvalbak.

Na afloop van je roeisessie en nadat je de boot persoonlijk hebt overgedragen aan je opvolger of
hebt schoongemaakt en teruggelegd in de roeiloods verlaat je meteen het terrein van de
vereniging. Blijf niet napraten.

Het clubhuis is gesloten voor je eigen veiligheid; je mag niet de trap op naar boven, je mag niet
naar de kleedkamers of de ergometerruimte. Ga liever thuis naar het toilet. Dus houd thuis een
sanitaire stop voor je vertrekt naar de vereniging.
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Sociale omgangsregels

o Houd zoveel mogelijk 1,5 meter afstand, zowel bij het vervoer naar en van de vereniging als op
de vereniging zelf.

e Neem je verantwoordelijkheid voor jezelf en mederoeiers. Stel vragen en meld problemen bij de
roeicommissie of bij het bestuur.

o Spreek elkaar aan op gevaar onderschattend, of afwijkend gedrag.
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